
Autogestión 
para el alcance

de los resultados

30% de los líderes están
mas estresados por no 

saber lo que hace su equipo 
desde el “Home office” (1)

WWW.NAVEGATRAINING.COM

A ¿CÓMO TE AUTOGESTIONAS?

Qué tan efectivamente te estás autogestionando 
actualmente con tu equipo.

C HERRAMIENTAS

Herramientas para organizar y priorizar tareas de 
trabajo.

B ESTRATEGIAS PARA LA AUTOGESTIÓN

Enfocadas para adaptarte a los cambios que se 
viven en el entorno.

D CONSEJOS A CONSIDERAR

Tips para organizar el trabajo desde casa para para 
fomentar la autogestión.

Las empresas que llevan a cabo una correcta autogestión, son aquellas creadas y dirigidas 

por sus propios líderes y colaboradores en forma colectiva para alcanzar objetivos en común. 

En esta sesión de 2 hrs, conocerás...

AUTOGESTIÓN

(1) Según Gallup en su estudio sobre tendencias de Recursos Humanos 2020.

¿Cuándo? 
17 septiembre, 2021 de 10:00 am-12:00 pm

¿Dónde? Virtual - por Teams

Inversión: $80 + 2% IVA por persona 
cupo limitado a 25 pax

Información: 
yorleny.sanchez@navegatraining.com

https://navegatraining.com/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=gf&trkInfo=AQH6xCkb5Q4K9QAAAXgDLwdIXsAeFuq2b2nSBrV2eX83QWf_iKOmvBDmPHXDOhOfL-XoNgxwLBXKSGvnrFhTCnxwPMcKUXby0_sILpnPY6WGZ_pRdPEDMyTtj1lpruSg3Zm2fWQ=&originalReferer=https://navegatraining.com/&sessionRedirect=https%3A%2F%2
https://www.facebook.com/NavegaTrainingAndConsulting/
https://www.instagram.com/navegatraining/?hl=es



