iCuidado con el agotamiento
fisico, mental y emocional
causado por cansancio!

/i NAVEGA

TRAINING & CONSULTING
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cComo maneja
el estres Y, ewtar

17 septiembre, 2021 de 02:00 pm-04:00 pm
¢Donde? Virtual - por Teams

Inversion: $80 + 2% IVA por persona
cupo limitado a 25 pax

Informacion: N
yorleny.sanchez@navegatraining.com

ELEVANDO el
NIVEL DE CONCIENCIA

Aprende a gestionar adecuadamente la ansiedad vy el estrés para evitar entrar en un estado
de burnout. En esta sesion de 2 hrs, conoceras...

Q NUESTRAS CREENCIAS Y LA ENERGIA @ ¢QUE ES LA ANSIEDAD?
A qué modelo de creencias nos apegamos y cuales Conoce los aspectos mas relevantes de la ansiedad
son los ambitos que debemos considerar. y sus diferencias con el estrés para controlarlo.

G SINDROME DE BURNOUT

En qué consiste este sindrome y como evitarlo.

WW\W .NAVEGATRAINING.COM



http://www.navegatraining.com/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=gf&trkInfo=AQH6xCkb5Q4K9QAAAXgDLwdIXsAeFuq2b2nSBrV2eX83QWf_iKOmvBDmPHXDOhOfL-XoNgxwLBXKSGvnrFhTCnxwPMcKUXby0_sILpnPY6WGZ_pRdPEDMyTtj1lpruSg3Zm2fWQ=&originalReferer=https://navegatraining.com/&sessionRedirect=https%3A%2F%252
https://www.facebook.com/NavegaTrainingAndConsulting/
https://www.instagram.com/navegatraining/?hl=es

